
Ateliers Parent/Bébé 
Session Hiver 2024 

Mardi matin de 8:30 à 10:30 
Atelier 1 

16 janvier 2024 
Première Rencontre 
On fait connaissance 

 

Atelier 2 
23 janvier 2024 

Truc et outil 
Sur la stimulation du langage 

(Avec Martine) 
 

Atelier 3 
30 janvier 2024 
Atelier Pilates 
(Avec Najat) 

 

Atelier 4 
6 février 2024 

Atelier de bricolage 
(Empreinte de pied de bébé) 

(Avec Martine) 
Atelier 5 

13 février 2024 
Atelier de massage 

(Avec Najat) 
 

Atelier 6 
20 février 2024 

Atelier La Recette 
(Truc et astuce pour économiser à l’épicerie) 

(Avec Annie) 
 

Atelier 7 
12 mars 2024 

Marche au parc 
Rivière du Moulin 

 
 

Atelier 8 
19 mars 2024 

Dernière rencontre 
Déjeuner au restaurent 

(Bilan des ateliers) 

*Prendre note que le mardi 27 février ainsi que le 5 mars il n’y aura pas d’atelier. 

 

 


